Traducere din franceza i
de Doru Mares



https://www.libris.ro/o-scurta-eternitate-pascal-bruckner-TRE978-606-40-0800-8--p21002307.html

Cuprins

|
Introducere. Renegatii cultului tineretii............ccocoevreuereneenen. 9
Partea intdi. Vara indiand a vietii..............ccoueeveeuvceeeneeeeearenn. I3
Capitolul 1. Renuntarea la renuntare..........ccooccooovrvnnnnnnnn, 17
Usile batante ...........ccccooiveiieieciiiieiiiireeeeeeeenn 18
DIUSUL TECE .ot e 24
jnfe[epciune SAU TESEMMATED ...ecveeneeieeiinreiresie e e aenens 30
Capitolul 2. 54 rimai in dinamica dorintei........ccccceveruenencnn. 35
Pensie sau dertstd? .........cocoeeeevinieieieeeeie e 36
Varsta fllosaficd ..........c.couoouiiiiiconnninicieee e, 40
Ce-o0 sd facem cu acesti 20 de ani (de viatd-n plus?)........... 43
Partea a doua. Viata mereu reinceputii...............coceeeeececucunnnnce 49
Capitolul 3. Rutina salvatoare.............cccocovevieiiveciieiennn. 51
L si-asa destul cd existam.” (Doamna de Lafayette).......... 52
Splendoarea trivialului ...........coocvcevciviiiiiieieeeesenn. 55
Aici incepe 0 VIad NOUG ........ccceeererranieeeereieeeeeerrannn, 58
Cele doud naturi ale repetifiei.............ocovcvvennvinererenannn... 64
Eterna renagtere .............cccccoovevevininnnninessinneeseeeenn, 68
Cantec de lebadi sau aurord?............ccoovviveeeereeeeennnn. 70

) 219
O scurtd eternitate



Capitolul 4. Impletirea impurilor..........oovvuereeeiscuienncinenn 76

Sa triiesti de parcd ar fi sd mori in clipa urmaroare?........ 77
Vechiul budoar al Frectutultil c..uneveeeneiecnsiiisininsnnsssasasssnnes 79
Intotdeauna este pentru Prima datd .......coeeecescsisirunenenn. 83
Vi purtati iardsi ca nigte COPULP wuumememnriumiamrissnsasssanssssases 85
Eurile noastre fAntoma ......weesceccssoniisiiinssniiiniiins 88
Partea a treid. Iubiri tAVZiL ..occvveecciiiiiiininiinnereesneesiesiiiens 93
Capitolul 5. Poftele vesperale ..o 95
ASImetrii §i PErempriune covevveveveusimeraramseissassinsssssassisies 98
JUGUL CONCUPISCENLELvrvrreieirnarissriseraneessnsnsasarasnes s 10§
SOHCIEATT TNACCENTE i irsaeaeriiesarasisiisscsssasasssssnaassssssaasssasnane 110
Capitolul 6. Eros si Agapé la umbra lui Thanatos ............... 114
Degustatorii crepusculilii c.....c.ccevveviiniiiiinninns 116
Tragedia ultimei iUDiri ......c.c.vvveecmimrniemiiiiisiees 118
Castul, tandrul § VolUPtUOSUL....c.covvvieviiiiiiiiiiiicens I21
Partea a patra. Sa te-mplinesti sau sd uiti de Eine?...coonneinnnes 127
Capitolul 7. Nici c-o mai fi, e prea tarziu, iar siiarl............. 129
Ocaziile Pierdute........oovuvivviivinmociiiiiiniiie 130
Hora r6gretelor .......owiviniiciincnniiniini s 136
Kairos, 2eul oportunit@fii......ccoveuenininininiinnsisnscnnes I41
Pe pagina albi a viitoarelor tale existenfe..........ocovveen. 143
Capitolul 8. Si reusesti in viatd; $i dUpar......cccooeiveureuisiseiens 149
Vai, acesta—s enlzaicuiinsmsisismiviiiminsisiasmsimisimmsiiis 150
220

Pascal Bruckner

Cele trei chipuri ale BHereatii ..o I55
O usd deschisd catre NECUNOSCUFE ....cuerecuercuiriaaeenieereeennes 158
A reust, dar nici chiar 5a c..vevvcviiviiiiiiniiiieiisie 160
Nit t0tul & ClU PULIRLG «veeveniereerecreeresrrenneraenessnesseseeseeseeas 163
Partea a cincea. Ce nu moare din noi..........cccoevevevecnveececeenees I71
Capitolul 9. Moarte, unde ti-e victoria?............ccccccoeueeee. 173
Capra domnulut Seguin ............coovooveieiiiiviniineccenn, 173
Erernitatea indrdgostitd de timp............cooveeeeinecneenni. 175
Norocul de-a muri intr-o0 bund 2i? ........cc.oooovvvvivnneninn, 179
»8a tubesti ce nicicand n-o fi vazut de doud ori*? ............ 181
Martirii Gnduranter ..........cooccecoecoennenineennnieneeneeans 184
Zombind ditt FOT ...t 187
Capitolul r0. Nemurirea muritorilor .......cccccccoeiiininnennne 193
Ce ne invatd bolile trupultti? .. ...ooeoveeinrecrecsenrenrecrncrennes 194
Terarhia durerifor... i 197
Bicte consolini eymmssssssmossmmsmonmissimsonsssssssassomssssssmumsnies 201
Inca o clipd, domnule calA .ounecrereieeeniniiiiieeene 2053
Eternitatea este Qici §1 ACUM......ccciniiiiiciiciiniiiiciieiisasnsns 200
Concluzie. A iubi, a sirbitori, 2 servi....cccoveeeruierrunrenrennenn 213

Post SCIIPtUNL snessnssursnsassannassssnsasssassssanssessncsonssonssnnsannnsas 2 17

O scurtd efernitate e



Capitolul 1
Renuntarea la renuntare

»Si imbitrinesti este deocamdari singura
modalitate care s-a gisit pentru a trdi mult.”

Sainte-Beuve

(¢ s-a schimbat in societate din 1945 incoace? Acest lucru fun-
damental: viata a incetat si mai fie scurti, efemeri precum un
tren care trece, pentru a relua o metafori a lui Maupassant. Sau,
mai degraba, este simultan prea scurtd si prea lungi, oscilind intre
povara plictisului si scinteierea urgentei. Fie se-ntinde pe peri-
oade interminabile, fie trece ca un vis. De un secol, specia ome-
neascd joacd intr-adevar cartea prelungirilor, cel putin in tirile
bogate, unde speranta de viatd a crescut de la 20 la 30 de ani peste
medie. O ingaduintd ce variazi in functie de sex si de clasa sociali.
Medicina, ,aceasti formi armati a finitudinii noastre® (Michel
I'oucault), ne acordi o generatie suplimentari. Un imens progres,
imtrucdt acestei vointe de a trii plenar ii corespunde o aménare
a bitranetii, care, cu doud veacuri in urmi, incepea la vérsta de

;0 de ani.” Speranta de viati, care era, in 1800, intre 30 si 35 de

Patrice Bourdelais, in Le Débat nr. 82 (mai 1g9g94), aminteste ¢ii, in 1750, doar
intre 7% §i 8% din populatia francezd isi sarbatorea cea de-a saizecea aniversare.
In 1985, 82% din barbarii adulti si pini la 92% din femei aveau sansa de a atinge
varsta de 6o de ani. Unui sexagenar din zilele noastre i triiesc pirintii, rudele
colaterale, copiii §i nepotii. Pini la patru generatii pot coabita in cadrul aceleiasi
fumilii, mai ales in cazul femeilor. In secolul al XVIII-lea, bitranetea incepea
cind nu mai puteau fi folosite armele ori pe la 6o de ani. Faprul ¢ speranta de
viatd atinge acum 1710 ani priveste un numir tot mai mare de oameni. Rata cen-
tenarilor creste in Franta cu 7% pe an.
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ani, a crescut la 45—50 de ani in 1900 si, de atunci, am céstigat
un supliment de trei luni in fiecare an. O fetitd din doud, nascutd
acum, va i centenard. Longevitatea se risfringe asupra tuturor,
inci din copilirie, si nu are legdturd numai cu cei care se apropie
de capitul vietii, ci cu toate categoriile de varsta. 53 stii de la 18
ani ¢ poti si triiesti roo de ani, cum e cazul milenialilor?, di peste
cap total conceptia noastrd despre studii, despre carierd, despre
familie, despre iubire si face din existentd un drum lung si sinuos,
cu posibilitatea de a ritici pe alocuri, de a hoiniri si avand drep-
tul la ratiri si reluiri. De acum, avem fimp: e inutil sa te repezi
si te cisdtoresti si si faci copii la 20 de ani, si-ti termini prea
devreme studiile. Putem cunoaste mai multe tipuri de formare
profesionali, putem avea mai multe meserii, mai multe cdsdtorii.
Ultimatumurile societitii nu sunt atit ignorate, cat ocolite. Am
castigat o calitate: indulgenta fati de propriile noastre ezitiri. $i

0 provocare: panica in fa‘ga op’giunilor.

Usile hatante

50 de ani este vérsta la care incepi cu adevirat si intrevezi scurti-
mea vietii. Animalul uman cunoaste atunci un soi de suspendare
intre doud ape. Odinioar, timpul se misca spre un tel: perfectiune
spirituald sau implinire umani; el era orientat. Dar iatd ci intre
feri si azi se deschide o paranteza inediti. Despre ce este vorba,
in cazul de fatd? Despre un ragaz care lasd viata deschisi ca niste usi

batante. Formidabil pas inainte, care da totul peste cap: raporturile

4 Les millenials sau Génération Y sunt cei niscuti aproximativ intre 1980 §1 1994.

(N.2)
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dintre generatii, statutul salariatului, problema conjugali, finan-
tarea asigurdrilor sociale, costul persoanelor cu dizabilititi. Apare
o noud categorie, intre maturitate si senectute: cea a ,seniorilor®,
pentru a prelua un termen latin®, persoane aflate intr-o formai
fizica buna si, deseori, mai bine dotate decit restul populatiei.
I“ste momentul in care multi, dupi ce si-au crescut copiii si si-au
indeplinit indatoririle conjugale, divorteazi ori se recisitoresc.
Accasti schimbare nu afecteazi numai lumea occidentali: in Asia,
i Africa, In America Latini, sciderea fecundititii este insotitid
de imbitranirea populatiei, fird si se fi gindit cineva la conditia
materiali a acestei stiri de fapt.® Peste tot, politicile publice se
vandesc sa tind aceastd fractiune a populatiei in serviciu pini la
65 sau 7o de ani. Varsta inaintatd nu se mai refera doar la un mic
numir de supravietuitori, ci inseamni de acum viitorul unei parti
majoritare a omenirii, cu unica exceptie a clasei muncitoare albe

americane, supuse unei extrem de nelinistitoare mortalititi.” In

Romanii distingeau, numai pentru bérbati, infans — de la o 1a 6 ani, puer — de
la 7 la 16, adulescens — de la 17 1a 29, juvenis — de 1a 30 la 45, senior — de la 46
la 59, senex — de la 60 la 79, aetate provectus — dupi 8o de ani, adici inaintat in
varstd sau, cuvant cu cuvant, impins inainte de timpul vietii. Limba latini are
doud cuvinte pentru timp: fempus si aetas. Aetas inseamna timpul vietii, proveni-
enta fiind cuvantul aevum, care inseamni viatd si durata vietil; in greceste existd
cuvantul aion, care inseamni si maduva spindrii, considerata a fi sediul vietil.

[n 2040, in Japonia, 40% din populatie va avea mai mult de 65 de ani. In prezent,
sunt mai mult de 65 ooo de centenari. In China, unde politica de a nu avea decit
un copil nu a permis asigurarea reinnoirii generatiilor, existd 22,6 milicane de
cetiteni trecuti de 8o de ani. Pribusirea natalititii risca s3 apese asupra dezvoltirii
tirii care va imbitrini inainte de a deveni bogatd, conform formulirii oftciale.
In India, dintre cele 87 de milioane de persoane trecute de 60 de ani, jumitate
sunt sirace i lipsite de venituri. In 2060, in Franta vor fi mai mult de 200 ooco
de centenari. Din 2014, speranta de viatd in Franta a ajuns la 79,4 ani pentru
birbati si la 85,3 ani pentru femei. Fenomenul atinge toate tirile dezvoltate, fard
cu expertii s34 poatd depista o cauza univocd. Franta rimane totusi unul dintre
liderii mondiali in ceea ce priveste speranta de viati. In legiturd cu acest subiect,
de consultat L'Erreur de Faust. Essai sur la société du vieillissement, Descartes &
Cie, 2019, de Jean-Hervé Lorenzi, Frangois-Xavier Albouy si Alain Villemeur.
Potrivit lui Angus Deaton, laurcat al Premiului Nobel pentru economie, durata
de viatd a populatiei din regiunca Apalasilor este inferioard celei din Bangladesh.
Deaton explici aceastd epidemie de morti prin lipsa de speranti, obezitate si criza
opiaceelor, consumul masiv de calmante vindute de laboratoare farmaceutice pec-
fide ducind Ja un numir halucinant de supradoze, Cresterea mortalititii atinge
si clasa muncitoare albd din Marea Britanie i ar fi interesant de vizat daci nu
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2050, la scari globald, ar trebui s triiascd de doud ori mai multe
persoane in varstd decat copii. Altfel spus, nu mai existd doar
una, ¢i mai multe bitraneti si singura care meritd acest nume este
aceea care precedd moartea. Trebuie si procedim la un decupaj
mai fin al scirii generatiilor.

Insd scurtimea vietii este si un factor de intensitate si explicd
febrilitatea unora de a-si devora zilele rimase, grabiti s castige
ceea ce au ratat sau si prelungeasci ce au cunoscut. Este avanta-
jul numirétorii inverse: ne face si consumdm cu aviditate fiecare
clipa care trece. Dupi 5o de ani, viata ar trebui si fie cuceritd
de spiritul urgentei, si fie locuita de o varictate inepuizabild de
poftc.8 Cu atat mai mult cu cit, in orice moment, putem fi ter-
minati de o boald sau de un accident. ,Din ceea ce sunt acum
nu reiese ci trebuie si mai fiu si dupi®, spunea René Descartes.
Nesiguranta zilei de maine, in pofida progreselor medicinei, nu
este mai putin tragicd dect in secolul al XVIl-lea si nu atenu-
eazd precaritatea fiecirei zile care incepe. Longevitatea este un
adevir statistic, dar nicidecum o garangie personali. Ne depla-
sim pe poteca abruptd a unei creste care ne permite sa vedem
panorama de ambele piarti.

Trebuie si distingem intre viitor — categorie gramaticala si
viitor — categorie existentiald, cea din urma implicind o a doua
7i nu atit contingentd, ¢iit mai ales ravnitd si asteptatd. Uneia ii
esti supus, pe cealalti o construiesti, una tine de pasivitate, cea-
laltd, de activitatea constientd. Miine va fi frig sau va ploua, dar,
indiferent de cum va fi vremea, tot voi pleca in cilitorie, fiindca
asa am hotirat. Poti riméne viu pan foarte tirziu, dar si si existi,

in sensul in care Heidegger definea fiinta drept ceea ce consistd

cumva migcarea Vestelor Galbene din Franta dovedeste acecasi problematica.
Sa reamintim ca diferenta dintre speranta de viatd a celor 5% cei mai bogati si a
celor 5% cei mai saraci cetifeni ai Frantei este de r3 ani.

In legaturi cu acest subiect, de consultat cartea extrem de personali si de literard
a lui Christine Jordis, Automnes, Plus je vieillis, plus je me sens préte & vivre, Albin

Michel, 2017.
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i insusi existentul ce se proiecteazi spre inainte?’ Pentru om,
e mai grea povard este sa traiascd fird sd existe”, spunea mai
implu Victor Hugo™. Ce e de ficut cu cei 20 sau 30 de ani in
plus, care ne-au cdzut pe cap din greseala? Iati-ne ca niste sol-
dlati care urmeaza sa fie demobilizati si care vor fi inrolati pentru
alre batalii. Esential, jocurile sunt ficute, ora bilantului pare a
[ wosit si totusi trebuie sd continuim. Bitrinetea constituie o
relaxare paradoxald pentru cei care se tem si triiasci si isi spun
i dincolo, la capitul lungului drum, se afld in sfarsit figaduitul
Iirin al Odihnei, unde vor putea cobori garda si lisa jos povara.
Vara indiand, acest anotimp intermediar, inedit in istorie, le insald
iperantele. Toemai voiau si-si ia vacanti si, cind colo, trebuie
@ continue.

Acest ragaz, a priori lipsit de orice continut, este in acelagi
timnp pasionant si angoasant. Acest pachet de zile suplimentare
trebuie umplut cu ceva. ,Progresul meu consti in faptul de a fi
descoperit ¢d nu mai progresez®, seria Sartre in Cuvinfele, in
964", pe cind avea 59 de ani si isi mirturisea nostalgia dupi
JLanira betie a alpinistului®. Tot acolo suntem, o jumitate de veac
i tiarziu? Scadenta se apropie, posibilititile se subtiazi, dar mai
¢ loc pentru descoperiri, pentru surprize, pentru iubiri rivisitoare.
'impul a devenit un aliat paradoxal: in loc si ne ucidi, ne ia cu
¢l, ¢ vectorul angoasei si al grabei, ,pe jumitate livadi, pe jumi-
tate desert” (René Char). Viata intirzie cum intarzie lungile seri
de vard in care aerul inmiresmat, mancirurile rafinate, COfnpania
calda a celor apropiati fac pe fiecare si-si doreascd si prelun-

peasca momentul magic si sd nu se mai ducd niciodati la culcare.

Heidegger, Quest—ce que la métaphisique?, Intrebirile I si 11, Gallimard, 1938,
Pp- 34735-

Victor Hugo, Les chatiments, Hachette, 1932, p. 337; [ Pedepsele, apirutd in limba
romani la Ed. Minerva, 1996, traducere de Ton Balu. (V.21) ]

Jean-Paul Sartre, Les Mots, Folio Gallimard, pp. 201—202; [ Cuvintele, aparutd in
limba roména la Ed. Rao, 1997, traducere de Teodora Cristea si Marius Robescu.

(N.r)]
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Longevitatea nu este o simpld adiugare de ani, ci modifici
profund relatia noastrd cu existenta. In primul rand, permite mai
multor omeniri diacronice si coabiteze pe acest pimant, avand
referinte si memorii diferite. Ce au in comun un om care atinge
centenarul, a cunoscut Primul Rizboi Mondial, pe al Doilea, Riz-
boiul Rece, ciderea Zidului Berlinului, si un copil care se naste in
mediul ecranelor interconectate si al hipertehnologiei? Ce avem
in comun eu §i eu insumi, cel care am fost candva si cel care am
devenit? Nimic altceva decit un act de identitate. Cronologiile
se ciocnesc unele de altele fird vreo legaturd evidentd, referintele
diferd, creand intre fratele cel mare si cel imediat urmitor adevi-
rate probleme de traducere, cici ei nu mai vorbesc aceeasi limba.
Longevitatea dezarmeaza persoanele incompatibile: in ziua de
azi, poti i si una, si alta; tatd, bunic i strabunic, de pildi, batran
si sportiv, mama §i mami purtitoare pentru copilul fiicei si al
ginerelui. Un Matusalem pe toate palierele, dar un Matusalem
zburdalnic: birbatul poate procrea pani la 75 de ani si poate fi
din nou tati in acelasi timp in care fiul lui cel mare ii daruieste
un nepot', astfel incat unchiul ori mituga vor avea cu 40 de ani
mai putin decat nepotul sau nepoata, iar al doilea copil, cu juma-
tate de secol mai putin decit fratele lui cel mare. Stiinta permite
veritabile permutiri temporale, liniile de rudenie se amesteca ase-
menea cablurilor dintr-o centrali telefonici, in loc si se succeada,
ierarhiile familiale sunt date peste cap, iar in fata noastri se cascd o
pripastie care mituri toate reperele. Dacd miine, din intamplare,
centenarii vor ajunge majoritari, ei vor considera septuagenarii
drept niste pusti prost-crescuti si vor exclama: ah, tinerii dstia,
nimic nu mai respecti!

Asa stau lucrurile in ce priveste Rigazul: omisiunea provizorie
a deznodimantului, o incertitudine fundamentala. Existenta nu

mai este o sigeatd care duce de la nagtere la moarte, ci o ,durata

2. Exemplul in Michel Philibert, op. cit., p. 174.
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melodicd” (Bergson), o prajiturd mille-feuille alcituiti din tempo-
ralicati care se suprapun. Mai degraba decit si sperdm la o sus-
pendare a zilelor (,O, timp, opreste-ti zborul®, cerea Lamartine.
Dar cit timp?*, ii raspundea Alain.), 1atd ¢d beneficiem de un dar
la care nu naddjduiam. S4 te bucuri de un supliment inseamni s
porti doliu dupi doliu, ca bolnavii de SIDA pe care triterapia i-a
salvat in extremis. Cilaul a rdmas cu securea in aer. Viata ome-
neasci se destasoard exact invers decit un roman politist: stim
fimalul, stim vinovatul, dar nu avem niciun chef si-1 identificim,
b chiar ne intrebuintim intregul talent pentru a nu-1 demasca.
e cum isi scoate nasul la iveald, il implordm: rimai ascuns, mai
wem nevoie de multi ani inainte sa te gisim. Ultimul capitol al
unei carti poate fila fel de pasionant ca precedentele, chiar daci
este o recapitulare a lor.

Daca privilegiul tineretii este ci riméne nedefiniti, ci nu
stic ce urmeazi si se intample, cel al verii indiene este ci triseazd
cu concluzia. Este varsta echivocului dintre starea de gratie si pra-
bugsire. Dupid 5o de ani, nepisarea a trecut, fiecare a devenit mai
mult sau mai putin ceea ce se presupunea ci va deveni si, de acum,
sc simte liber sd persevereze ori si se reinventeze.”” Maturitatea
adund laolaltd, intr-o singurd persoand, universuri diferite pe care
postmaturitatea le va amesteca din nou, ca un accelerator de par-
ticule. Adolescentd ineditd, pubertate tardivi, pe care multi le-au
subliniat: la varsta declinului nu se mai pune atit problema de a-ti
alege calea in viatd, cit de a o duce mai departe, de a-i modifica
directia sau de a o imbogiti. Cum si folosesti cum se cuvine acest
rest? This is the first day of the vest of your life, zic anglo-saxonii.
Restul incepe inci din prima zi de viata, dar atunci pare a tine de

opulentd, pe cand ulterior se contractd. Timpul este precum iubi-

Despre aceasti redefinire a varstelor vietii, de viizut cartea fondatoare a Jui Michel
Philibert, citata anterior. La fel si Marcel Gauchet, Le Débat, 2004, 2005, nr. 132

si magistrala sintezi a Tui Eric Deschavanne si Pierre-Henri Tavoillot, P/Ji/a.\‘ap/m:
des dges de la vie, Grasset, 2007.
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rea la Platon, copil al siriciei si al abundentei, inseamna coacerea
indispensabild, asteptarea fecunda care se deschide, dar si uzuri,
epuizare. 4 avansezi in varstd inseamnd si intri pe domeniul
caleulului: totul ne este numirat, fiecare zi care trece ne rareste
optiunile, ne obligi la discernimant.

Numai ci adolescenta paradoxali a celui de 5o de ani nu
va deschide drumul citre vreo ratiune superioara. Claude Roy
se referi magnific la ,aceastd manierd a vietii de a nu-si incheia
frazele“. E omeneste si nu inchei, si lasi o fereastra intredeschisi.
Vor avea ceilalti griji s o inchida si s puna punct, nu fard dispute
legate de destinul nostru. Intr-o carte celebri, Kierkegaard dis-
tingea trei etape ale drumului vietii: stadiul estetic — cel al pre-
zentului imediat, stadiul etic — cel al exigentei morale si stadiul
religios — cel al inlplinirii.14 Definitia stimuleazi, dar cine ar mai
putea si-si impartd parcursul vietii in trei etape clare ca planul
unei disertatii? Existenta este o perpetud introducere in ea insasi,
far asta pani la final, fird gradatie. Nu locuim in timp decat fiind
in permanenti expulzati din el, tinuti la usa prezentului. Suntem

fiintele fird adapost ale duratei.

Dusul rece

Rimane urmitoarea ingelitorie fundamentali: nu viata au pre-

lungit-o stiinta si tehnicile, i bitranetea. Adeviratul miracol ar

fi si ne mentinem pand in pragul mortii in forma si cu aparenta

unui adult de 30 sau 40 de ani, proaspeti si plini de buni-dispo-

zitie, sd locuim pentru totdeauna in virsta pe care ne-o alegem.
t

4 Soren Kierkegaard, Etapes sur le chemin de la vie, 1 845, el Gallimard, 1979.

24 Pascal Bruckner

Chiar daci tehnologia ,,prelungirii lucreazi in acest sens printr-o
seric de tratamente, de cercetdri asupra celulelor si mitocondriei®,
wntem incd departe. Acesti ani sabatici sunt un cadou otrivit:
triicyti mai mult, dar bolnav, pe cand speranta de viatd in deplind
Anitate stagneazil.'® Medicina a devenit un mecanism pentru
fabricat handicapuri si dementi.”” Fiindci asta ni se aloci: 20 de
ani de viatd deja uzati! Ne-ar plicea si ne pistriim chipul preferat,
les de noi din toate cele pe care ni le-a oferit propria evolutie,
i sd ni-1 regdsim printr-o miscare de bisturiu. S mai obtinem
ani nu este tolerabil decit daci trupul ¢i spiritul ne riman intr-o
conditie decenta.

Asadar, teroarea imbitranirii sporeste pe misuri ce viata
devine mai lungd, iar bdtranetea imbatrinitoare da inapoi. Si apare
din ce in ce mai devreme, incepind incid din adolescenti. Fete de
:o de ani isi congeleazi ovocitele si fac operatii estetice, recon-
‘truindu-si nasul, buzele, sinii, posteriorul, chiar din pragul exis-
tentei. Chirurgia devine accesoriu obligatoriu pentru o intreagi
generatie care viseaza la metamorfozare, cu riscul de a genera o
omenire de clone. Anatomia primita nu este anatomia visati, iar
matomia visatd nu este niciodatd satisficuti de anatomia consta-
rati. Pielea nu este niciodati destul de intinsi, de re-densificati,

de re-incarnatd, pieptul nu este suficient de sus, pometii, destul

Vezi Laavent Schwartz, Vers la fin des maladies? Une approche révolutionnaire de
la médecine, prefagi de Joél de Rosnay, Les liens qui libérent, 2019, In prefati,
Joél de Rosnay ii da dreptate doctorului Schwartz, carc doreste si inlocuiasci
complexitatea cu ,simplexitatea® ce ar permite regruparea maladiilor in cateva
mari categorii pentru ale trata global. Daca va reusi, va fi un mare progres pentru
medicina personalizati, predictivid si proactivd de méine.

Conform biologului Jean-Frangois Bouvet, triim mai mult, dar bolnavi vreme mai
fndelungati. Pentru ca speranta de viatd si creasci, va trebui ca lupta impotriva
cancerului si a maladiilor neurovegetative si progreseze atit pentru birbati, cit
si pentru femei. In schimb, daci, pentru un centenar, probabilitatea de a muri in
anul in care a implinit suta de ani este de 50%, aceastid probabilitate descreste
dupi ro5 ani, conform Elisabettei Barbi, de la Unijversitatea Sapienza din Roma
(studiu apirut in revista Science din 29 iunie 2018). Desigur, vestea este incura-
Jatoare, dar tot trebuie mai intai si ajungi la virsta respectivi, si faci parte dintre
happy few...

Anne-Laure Boch, neurobiolog, Le Débat, 2013, nr. 174.
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